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L’ACTIVITE PHYSIQUE .
AU SERVICE DE LA SANTE

Synthese des ateliers participatifs

F Ma santé en action sur villeurbanne.fr/sante



Forum En forme a Villeurbanne #3Ateliers participatifs thématiques
Jeudi 4 juillet 2019 au gymnase du complexe sportif desMilleurbanne

Depuis plusieurs années, Villbanne s’implique dans la promotion de I'activité physique
pour tous au service de la santé et du b&ne. Avec I'appui d’'un réseau de partenaires impliqués, la
Ville développe dans ce cadre, des projets locaux ambigeuxatiere de sport et de santé ainsi que
des programmes adaptés.

Aprés deux premiers rendez-vous en mars puis en nove®18, la 3" édition du forum En forme
a Villeurbanne a eu lieu jeudi 4 juillet 2019 au gymnase afuptexe sportif des Iris. Organisée
autour dateliers participatifsthématiques propices au partage’espériences et aux échanges
d'idées cette soirée a rassemblé présude centaine de personne®bjectif : faire le bilan des
actions et inventer la suite !

Les discussions thématiques en petits groupes animéseaar élus, agents ou partenaires de la ville
ont incité les participants a échanger leurs idées et formiglers propositions pour faire évoluer les
pratiques en matiére ‘dctivité physique pour totes et tous au service de la santé et du bien-étre.

Les ateliers participatifs ont permi&tborder 8 themes

% Une ville propice a l'activité physique et sportiveR0le de la ville dans la promotion de
l'activité physique, aménagements urbains au service de l'activité phgsigncourager les
déplacements actifs (marche, vélo), aires de pratiques dilet initiatives individuelles, rdle du
numérique

& Les équipements sportifs de demairAménagements des équipements intérieur/extérieur,
aménagement des vestiaires, mutualisation des équipemantsjalités de mise a disposition des
salles, gymnases et terrains

& Sport et santé, faire vivre le réseauPrévention primaire et secondaire, déploiement du
réseau d’acteurs, mise en ceuvre de dispositifs spécifigparcours de pratiqgue sport santé bien
étre

% La continuité des pratiques physiques et sportivéss enfants et des jeunesOffre sportive
pour tous, compétition/loisir, 'enfance, une période g@our donner godt a I'activité physique, éviter
le décrochage sportif a I'adolescence, liens et réeseaueegort a I'école etlabs sportifs

% Bien vielllir en forme: Motivations a la pratique d’activité physique des séniorsnprton de
pratiques spécifiques, offre spécifique et stigmatisatiomatigue intergénérationnelle, mise en
réseau des acteurs

& Le sport pour tous, vraiment Respect de 'autre, savoir inclure, limitations dans la pratique,
place du handicap et de la maladie, prévention des rupturgsrdeques, savoir mettre a l'aise

% Les freins et les leviers a la pratique physiquesgiortive : Perceptions et représentation du
sport et de I'activité physique, égalité d’acces a la praigtinondiscriminations, identification des
freins a la pratiqgue et comment les lever, connaitre leslesvijui fonctionnent

% Sport santé, sport pour tous : construire son projassociatif. Démarches, intéréts et
contraintes du projet associatif, enjeux, projet et labaliign
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Compte-rendu - Ateliers participatifs Forum En forme a Villeurbanne #3

Intitulé de I'atelier Nombre de personnes

Une ville propice a I'activité physique et  Pascale Quénot Directrice de la vie associative et des Atelier 1 Atelier 2
Sportive centres sociauxville de Villeurbanne) (s R | (@is A D)

Marie-Pierre Levéque- Directrice de la résidence 5 5
séniors Jean Jaures

Axe général du débat [RCEICIE Atelier 2
Les discussions ont - Aménagement du domaine public. - Aménagement @s infrastructures sportives et de I'espace pub
CERENE RN X8 - Développement de moyens de communications. - Développement de moyens de communication.
- Animations emeédiation d’initiatives citoyennes. - Promotion dd’activité physique pour tous et toutes.
Propositions retenues Idées concretes
|. Aménagements de I'espace public et Bilan Propositions
des infrastructures sportives ) ) o 5
(14 votes) Parcs et espaces verts propres et agréak Développer des opérations ardéchets dans les

parcs (ex féte de la propreté, objectif O déchet).

_ESpEflce Pu_b“( Rues parfois peu agréables (pollutiomjsances Aménager la rue pour la rendre plus sécuritaire /
Des espaces publics sécuritaire: sonores). agréable / praticable / respirable / propre

agréables _ L
Faire des campagnes de sensibilisation au bon us

de la rue (piétons, cyclistes, automobilistes)
Une ville praticable a vél Manque de pistes cyclable Créer des pistes cyclables sur tous les axes.
Des pistes cyclables pas assez sécurisée (cc Créer des pistes cyclables non partagées (séparat

vélos/voitures). vélos/voitures/piétons)

% Une ville propice a I'activité physique et sportive 1



Vols de vélos sur la voie publigL

Des espaces publics accessil Acces difficile a certains espaces publics (ex :
de la Feyssine

Les aires de pratique libre : d  Certains espaces en ville sont equipés d'aire:
équipements accessibles a tous et a t pratique libre (agres de fitness, jeux.
moment

Infrastructures sportives Manque d’équipements sportifs (gymnases, sal
piscines) les créneaux dans les installatio

sportives sont saturés

Accessibilité aunfrastructures.

Prévoir des locaux a vélos fermés dans les gymna
et des parcs a vélos sécurisés en ville

Développer les transports dans les axes transvers
pour faciliter I'acces aux espaces publics propices
I'activité physique

Faciliter 'accés aux espaces publics aux personne
mobilité réduite.

Installer des bancs (espaces de repos) le long des
chemins de promenades pour les personnes
fatigables

Permettre une meilleure accessibilité des parcs au
chiens avec des espaces dédiés pour que la
promenade soit un motif d’activitphysique pour les
maitres

Aménager dans les parcs des parcours sport-sant

Aménager les aires de jeux pour permettre aux
parents d’étre actifs avec leurs enfants

Augmenter le nombre d’équipements sportifs

Séparer les espaces de pratique dans les gymnas
(par des filets par exemple pour éviter les nuisanct
entre les différentes pratiques)

Faciliter 'acces aurfrastructures en voiture pour
les bénévoles qui transportent du matériel



[I. Communication et médiations
(8 votes)

Médiation des initiatives citoyennes
relayer et accompagner I'informatior

Communiquer et informer sur le:
possibilités de pratiques physiques ¢
sportives existantes

lIl. Facilitations : des pratiques pour

tous et toutes
(2 voteg

Entretien des installations

Bilan

Des initiatives existantes, mais peu connu

Informations sur les offres de et lieux pratique

Bilan

Villeurbanne a mis en place des dispositifs d’ac
a la pratique physique et sportive (exempl
groupes de marche, sport santé sur ordonnanc

Escalade : le nombre de mur est suffisant. Investir
dans I'entretien des murs et prises existantes que
dans l'installation de nouveaux murs

Propositions

Favoriser le développement de I'autonomie des
pratiques entre particuliers

Relayer les initiatives citoyennes entre habitants e
associations et autres structures en créant un rése
de relais des informations (exemple, Viva interactil
amiboost.com)

Créer une cartographie des lieux de pratique d’activité
physique et sportive en y ajoutant des informations lgur
fonctionnement des installations (exempl&n
form@Lyon)

Propositions

Développer ces initiatives existantes pour encoura
a I'activité physique les personnes les plus éloigné
de la pratique

Mettre en place un programme de rééducation a le
pratique du vélo (exemle : la maison du vélo
soutenue par la métropole accompagne de maniét
personnalisée a la reprise du vélo avec deux atelie
par semaine).
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Compte-rendu - Ateliers participatifs Forum En forme a Villeurbanne #3

Intitulé de I'atelier Nombre de personne:

Xuan Thao Do Khaechargée de mission Atelier 1 Atelier 2
développement durable (ville de Villeurbanne) (o Aoy | (el em 20 s )
Ali Mohamed Ahamada- Adjoint au Maire délégué au 5 4
Les équipements sportifs de demain PO (ile de Villeurbanne) _ — .
Natacha Rivat Responsable du service des piscifiéie Atelier 1
de Villeurbanne) (ElEe = I
Alain Bartin— Responsable du service des équipements 6
sportifs (ville de Villeurbanne)
Axe général du débat [RRCICIE Atelier 2
Les discussions ont - Sécurisation des équipements et de leurs abords. - Aménagement s infrastructures sportives et de I'espace publ
G EnER -kt - Créneaux d’ouverture des equipements - Développement de moyens de communication.

- Accessibilité des équipements et accueil des parents - Promotion dd’activité physique pour tous et toutes.
durant les activités des enfants

- Des équipements plus polyvalents.

- Une utilisation optimisée des équipements.

- Des équipements qui permettent la pratique en famill
- Des lieux de pratique de proximité.

Propositions retenues Idées concretes

|. Optimiser I'utilisation Bilan Propositions
des équipements

En raison de la réduction des créneauxjéemes Organiser une table ronde réunissant tous les usagers pc

Modularité, adaptation, s'entrainent sur des %z terrains mais jouent eunatchssur se mettre d’accord sur la répartition des équipements
mutualisation, polyvalence, des terrains entiers i - )
horaires de pratique, créneaux Remettre a plat la répartition des créneaux et des

La mutualisation des équipements est a améliol équipements sportifs en fonction de I'évolution dessbas
&s_ﬂf» Les équipements sportifs de demain 7



d’ouverture
Il est possible de faire cohabiter des pratiques sansligs’
(9 voteg ne se génent (exemple, tennis et rugb

Cas particulier de I'escaladées associations geérel
I'entretien des voies. C’est un investissement finani
important pour les clubs. Les écoles bénéficient aussetit
ameénagement. La cohabitation école/clubs d’escalade €
double tranchant : Is écoles bénéficient de I'entretien de
voies mais critiquent parfois ce dernier. Qui va entretézsr
voies des futures structures artificielles d’escal&d€’est un
investissement trop cher pour les cluk

Certains sports n’ont pas de durée limiteyndes matchs
(volley par exemple Il faut reporter certains matchs car |
éclairages s’éteignen

Si les équipements sont trop souvent ouverts, il yus |
facilement de problémes de malpropreté, dégradation

[l. Entretien, évolution, Bilan
aménagementsles | dans los daut < _
équipements SpOftifS Il manque dans les équipements sportifs des petites s:

(6 votes) faciles a chauffer pour des petits groupes (20 personr
notamment pour les « non-sportifs » eaprise d’activité

Les vestiaires sont parfois en nombre insuffisant p
séparer les filles des garcor

Les espaces privatifs des clubs sont & conserver (bu
local de rangement du matériel

des associations.

Ouvrir les équipements sportifs surgleréneaux horaires
plus larges

Elargir les horaires d’ouverture des équipements sforti
pour la pratique libre. Paexemple, le stade Boiro@ranger
est fermé le weelend au public.

Construiredes complexes sportifs pouvant accueillir
différentes disciplines, propices a une pratique physique
multisport.

Donner plus d’autonomie aux clubsréer un systeme de
gestion a distance des équipements sportifs (badgasad’s
qui contrélent les portes, éairages, rideaux,...). La Mairie
est au courant des présences dans chaque équipentdet €
gardien est prévenu rapidement en cas d’anomalie. Cela
évite aux associations de solliciter le gardien pour la
logistique (exemple ouverture de rideaux, réglage
température,...)

Propositions

Pour favoriser le &port pour tous »J faudrait construire de
nouvelles salles pouvant accueillir 15 a 20 personnes
(environ 80m2, avec un peu de hauteur sous plafond, fac
chauffer). Ces salles peuvent servir a des activités de gyr
douce pour des personnes en reprise d’activité

Créer un complexe sportif regroupant différentes pratg

sportives et niveaux (exemple du Stade Toulousain}aler
équipements peuvent alors étre mutualisés (restaurant, b
sanitaires, salle de musculation, salle de réunion). Ce typ



structure facilite aussi les rencontres entre usagersdil y
plus de convivialité).

Augmenter le nombre et/ou la taille des vestiaires

Adapter / moduler les équipements (sols par exemple) en
fonction des différents types de pratique.

Prévoir des climatisations réversslou des systemes
d’aération dans les gymnases, modulables suivant la
pratique sportive

[ll. Sécurité des Bilan Propositions
équipements . L . _ . . . . »
(4 votes) Certaines associations sont obllgees de demenag(—: Des investissements doivent étre envisages pour éviter le

objets de valeur de leur bureau pour éviter les voés dégradations, vols
matériel est parfois trés colteu:
C’est I'image de I'association qui est en jeu quand il yss Nécessité de mettre en place un cadre d’utilisation et de
dégradations (présence de lalice pour constter les faits). bonnes pratiques des équipements

Les abords du stade Boird@ranger sont sales (déchei L'entretien des nouvelles installations a BokGnanger est
bouteilles d’alcool). Le terrain synthétique est dégra tres satisfaisant. faudrait programmer la maintenance de
ces infrastructures sur 3 a 5 ans.
Comment le nouveau complexe sportif de Gratte-Cielie
étre sécurisé?

Le voisinage subit les nuisanc:

IV. Des équipements Bilan Propositions
adaptés a la pratique en o _ _ | o o
famille Les équipementsenfavorisent pas la pratique en famill Développer des petits équipements groximité dans les

(4 votes parcs (exemplepetits murs d’escalade)
La garde des enfants est souvent un frein poyrktique
physique et sportive des femme Favoriser la pratique familiale dans les équipements spor



V. Nouveaux espaces de
pratique : des lieux de

pratiqgue de proximité
(4 votes)

VI. Accessibilité des
équipements

Bilan
Qu’en estil du sport a domicil@

Manque d’équipements

Bilan

Lecomplexe des Brosses est peu accessible (le soir et
les enfants). La ligne de bus (C&8) souvent perturbée

Beaucoup d’étudiants du campus de la Doua viennen
vélo aux Brosses
Certains équipements n’ont pas d’arceaux pour les vé

Beaucoup de parents ne souhaitent pas inscrire leurrgn
a une activité sportive le mercredi aprasdi car ils perdent
trop de temps dans les transports (embouteillage

L’acces aux personnes a mobilité réduite est fondame
dans tous les équipeemts sportifs. Une visite par ur
association eselle prévue pour vérifier I'accessibilité et |
possibilités de pratique pour ces usag@rgExemple du
basket fauteuil qui nécessite un sol de gymnase ¢

Propositions

Utiliser des salles gune sont pas des gymnases (exemple,
salles dans les hétels, locaux en-dezchaussée
d'immeubles...)

Développer les pratiques sportives sur le lieu de travail (c
entre le travail et le domicile)

Développer des équipements en extérieur, facile
d’utilisation.

Développer les parcours santé éemple du parc Chanteur)
Propositions

Augmenter le nombre d’arceauwed/élo aux Brosses.
Parking du gymnase des Brossésjardin permet un dép6t
sécurisé des enfants en voiture. Mais on pourrait aussi
ajouter des places de parking supplémentaires.

Créer des espaces de travail pour les parents, avec bt
acces internet. Cela est déja mis en place par certains,cl

(exemple, Gym France et ASVEL Rugby).

Rendre les équipements accessibles aux personnes a
mobilité réduite.

Adapter les équipements a des pratiquants non réguliers.

Des transports en communs propres aux équipements.
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Sport et santé
guels termes employer 1

Bilan

Propositions

Sport et santé, faire vivre le réseau
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Sport et santé, faire vivre le réseau

notamment pour les personnes éloignées. Cela |
ttention au discours

» peut également
freiner.

Attention aux appellations santé qui sont en vogue. C
peut débouter les personnes qui cherchent uniquem:
une

permette d'étre en forme

physiquement et mentalement

Uneignorancedes associations, des acteurs du mor
sportif et du personnel médical en ce qui concerne
menées au sein des autre

associations

Le constat : il y a de nombreuses initiatives, programi
tinents, mais en tant que professionnels |

sport, on ne les connait pas tous. Il faut participer
développement de la complémentarité. En effet,

mangue de communication peut déboucher sur ¢

doublons. Il faut mieux se connaitr

ainsi été propose l'intitulé de activité physique et
bien-étre ».

Plusieurs pisted’amélioration ont été proposées :
Annuaire
Communication via mail sur les diverses

Le développement d’actions comme celles menée¢

Importance derecenser I'existant et de communiquer
grace aux moyens municipaux tout en essayant de
présenter une information trés simpl@xemple :
panneaux d’affichage avec une information claire et t
adresse mail a laquelle s’adresger

En ce qui concerne le support des références (amaya
il faut qu’il y ait des outils qui permettent un
renouvellement et une exactitude des données.

Nepas se focaliser uniqguement sur les dispositifs mis
place par la municipalité, mais aupsbmouvoir les
initiatives privées

Uneplateforme numeérique est nécessaire, et elle ne




Sport et santé, faire vivre le réseau

Si la plateforme sport-santé du Rhéne est une bo
initiative, elle présente tout de méme plusieurs défau

tendance a

productif.

Imposer des iiteres trop importantsifitervenants ayant
une formation particuliere par exemple

Cette

catégorisation trop poussée des activités restreint lefl

plateforme,
cela reste insuffisant. Le médecin doit avoir L
approche concréte de I'offre

manque de visibilité des pratiques corporell
qui peuvent tres souvent correspondre
étre.

ce que
étre

physique et mental) ou dans une approche axée si
présence d’'une pathologie

peut se limiter & un simple annuaire, méme si cela es
déja une bonne premiere étape. La plateforme doit
permettre une véritable mise en relation des acteurs.

Il est également nécessaire que les clubs aient une
commurication claire en ce qui concerne leur offre
d’activités. Ce point permettra de faciliter le contact
entre les associations et la compréhension du public.

Créerunlogo sur lequel serait inscrit ki, votre
médecin prescrit du sport sur ordonnamceu unautre
élément qui permette d’identifier le médecin.

Proposerdes plateformes complémentairesautres
gue celles portées par les acteurs publlos site
amiboost.com par exemplpropose le partage
d’activités entre particuliers en fonction des godts et
des activitésL'offre dépend de l'initiative de chacun :
une personne met en ligne unmopositiond’activité
(type marche a pieds) et les personnes intéressées
peuvent prendre contagbour participer.

Utiliser le numérique pour mettre en lien les personne
Cela permettrait de compléter les dispositifs existants

Attention, I'utilisation de ce type d’outil par les
particuliers est possible lorsque le pratiquant a
suffisamment d’autonmie dans la pratique physique.
Un accompagnement nécessaire.

Villeurbanne organise le recensement de I'offre
d’activités. Ces données pourraient servir de
complétement a la plateforme et permettre la créatiol
d’'une micro-plateforme a I'échelle de Villewranne




Animation du réseau : des temp
forts entre professionnels mai
aussi avec le grand publ

Les professionnels de santé pq
informés: des meédecins
prescripteurs a formef

Bilan

Propositions

Sport et santé, faire vivre le réseau
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Des intervenants compeétents g
formeés

L’acces aux activité

Bilan

Propositions

Sport et santé, faire vivre le réseau
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Sport et santé, faire vivre le réseau

clairement expliqués, d'ola nécessitél’organiser des traditionnels. Ils permettraient donc une reprise de
éveénements de sensibilisation a la santé et au spc I'activite.
Pour d’autres le but est de pratiquer eractivité
doivent- Physique, et non pas d’appartenir a un club. On peut
ou étre mises en place sous forme Par exemple participer a des cours collectifs, sans
cycles 7 appartenir a un club.

Les séances de découverte peuvent étre un bon outi
'engagement sur le long terme pefaire peur et étre un
frein (notamment en raison des codtshoutefois, il a été
rappelé que dans le cadre du dispositif sport
ordonnance, les six premiers mois sont gratuits a

ent via le CCA¢

Développer les cours ouverts a tous, sans distinction.
Maispréserver des cours adaptés a des publics
particuliers (gym apres cancer, public en surpoids). Il
faudrait donc aller du général au spécialisé.

Dans le cadre de TUFOLEP par exemple, les ateliet
en place concernent pour les 2/3 I'activité physique
ses bienfaits tandis que le tiers restant sensibilise
bonnes habitudes alimentaires. Le développement
met de faire vivre le réseau a travers ¢

collaborations (notamment avec 'ARS, les fédérati
sportives et les collectivités) et d’aller chercher urbl
particulier (précaire, €loigné de I'activité physiqu

(exemple,
pour la
reprise d’activités physique!

L’organisation de I'offre deratique : ce qui est appréci Qréation d’unpass santéjui permettrait de pratiquer
dans le sport sur ordonnance, c’est la possibilité gratuitement une activité au sein de diverses
uer des activités diverse: associations.
Cette idée ne fait pas consensui est nécessaire de
Travailler sur la possibilité d’offrir des pratiques divers pratiquer régulieremat une méme activité physique
associative pour inciter le afin de progresser et d’apercevoir des résultats.
gens a pratiquer de maniere réguliere et péren Quelle durée pour un pass santé ? Cycles ? One-shc



Le pass santé ne doit pas devenir une impasse a
il favoriser une seule activité ou les multiplie I'engagement, il faut pouvoimbserver des résultats
Pour certains, une période de découverte est une e bénéfiques sur la sdé.
Pour
d’autres, il estpossible que laultiplication des activités Diverses propositions
de pérenniser 'activité physique du patie

i) Sefocaliser sur une méme activité les trois premi
profil...

L'objectif est de montrer des résultats, des progr

Au contraire, avec le développement des liens en

xemple : le mardi le patient pourrait pratiquer la

Bilan| Propositions

Sport et santé, faire vivre le réseau
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Sport et santé, faire vivre le réseau
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Sport et santé, faire vivre le réseau
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Sport et santé, faire vivre le réseau

24



Bilan

Propositions

La continuité des pratiques physiques et sportives ddares et des jeunes



Bilan

Propositions

Bilan

Propositions

La continuité des pratiques physiques et sportives deargafet des jeunes
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Bilan

Propositions

La continuité des pratiques physiques et sportives ddares et des jeunes
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peut naitre a I'école mais aussi par le biais | périscolaires/extrascolaires.
parents. Parfois le message n’est pas suivi pa

parents.
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Le réle de I'Office du Sport Villeurban(@SV) es
dans leurs
démarches administratives

as de structure
2

Il est difficile de construire un projet partagé p
tous. Il y a souvent des résistances au changen

ll. Intéréts du projet associatif
(8 votes)
Le projet associatif permet de formaliser et clarif Dissocier la logique compétition de la logique sant
les idées novatrices pour pouvoir les mettre loisir (sans les opposer) : concernant le projet en
suite. sport santé: dans les associations multisport ou
omnisport, plutdt que de proposer du sport santé
Le projet associatif est parfois nécessaire p dans chaque section, créer une section spécifique
obtenir des subventions (subventions de I'Ager sport-santé.
par exemple).
Décloisonner.
Le projet associatif permet de conduire au mie - Favoriser la pratigue commune entre les
les actions et d’affirmer 'identité de I'associatic
- Soutenir les actions inter-genre,

Insistersur la dimension « développement durable
(déja valorisée dans le labebkport engagé »).

Prendre en compte tous les besoir Proposer des pratiques loisirs ou compétitives selc
les envies
dela
gymnastique adaptée a tous les ag

11, Partager et faite connaitre son projel _______FEEgsiie ]

Sport santé, sport pour tous : construire son pt@ssociatif
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